REGULAMIN FUNKCJONOWANIA ZESPOLU SZKOt MECHANICZNYCH NR 2 W BYDGOSZCZY

od 1 wrzesnia 2020 roku

Ogolne zasady
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Zespot Szkét Mechanicznych nr 2 wznawia funkcjonowanie z uwzglednieniem wytycznych Gtownego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz organu prowadzgcego i nadzorujacego
Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

e Wszystkie osoby z zewnatrz wchodzgc na teren szkoty zobowigzane sg do noszenia maseczki lub przytbicy,
dezynfekcji rak, zachowania dystansu minimum 1,5 metra;

e Do budynku szkoty mogg wchodzié tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych;

e Osoby z zewnatrz mogg przebywac tylko na parterze w czesci korytarza prowadzgcej do sekretariatu lub
ksiegowosci szkolnej; w pozostatych czesciach budynku tylko za zgodg dyrektora szkoty lub w obecnosci
pracownika szkoty przy zachowaniu srodkow ochrony osobiste;j.

Do budynku szkoty nie mogg wchodzi¢ osoby, ktdre majg objawy chorobowe sugerujgce infekcje drég

oddechowych, goraczke, sg chore, przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

W drodze do i ze szkoty wszyscy przestrzegajg aktualnych wytycznych, przepiséw prawa dotyczgcych zachowania

w przestrzeni publiczne;j.

Kazdy uczen, nauczyciel, pracownik, rodzic - po kazdorazowym wejsciu do szkoty, ma bezwzgledny obowigzek

zdezynfekowania rak.

Kazdy uczen, nauczyciel, pracownik w czasie pobytu na terenie szkoty ma obowigzek dbania o higiene — mycia rgk

mydtem i woda

Na terenie szkoty do odwotania - nie mozna korzystac z dystrybutora wody pitne;j.

Termometr do pomiaru temperatury znajduje sie w sekretariacie i w gabinecie pielegniarki. W sytuacji wystgpienia

podejrzenia zarazeniem — uczen, nauczyciel, pracownik mogg mie¢ dokonany pomiar temperatury. Jezeli rodzic

ucznia niepetnoletniego nie wyraza zgody na pomiar temperatury w sytuacji opisanej — zgtasza to wychowawcy

indywidualnie za posrednictwem dziennika elektronicznego do 10 wrzesnia 2020

Za prawidtowgq temperature ciata uznaje sie wartos¢ 36,6-37,0°C. Temperatura ciata w granicach ok. 37,2-37,5°C

stopni moze miec rdézne przyczyny, np. zwigzane z problemami metabolicznymi, stresem, wysitkiem fizycznym,

alergia itp. Za stan podgorgczkowy uznaje sie temperature przekraczajgcq zwykta temperature ciata, ale nie
wyzszq niz 38°C. Za gorqczke uznaje sie temperature ciata 38°C oraz wyzszq.

Kazdy uczen, nauczycie, pracownik: uzywany jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki jednorazowe,
rekawiczki), zdejmowany z zachowaniem ostroznosci powinien wyrzuci¢ do pojemnika-kosza na odpady zmieszane
(czarny).

Przy wejsciach do szkoty oraz w kazdej sali znajdujg sie srodki do dezynfekcji rak.

Sale, w ktérych odbywajg sie zajecia sg sprzatne i dezynfekowane co najmniej raz dziennie.

Sale lekcyjne, sg wietrzone minimum raz dziennie, a w czasie trwania w nich lekcji, co godzine; natomiast czesci
wspadlne (korytarze) po kazdej przerwie.

W czasie wietrzenia sal- drzwi od sal sg zamkniete, aby nie dopuszczaé do przeciggdw. Liczba otwieranych w salach
okien musi uwzglednia¢ warunki zewnetrzne: pogodowe, temperaturowe, by nie dopusci¢ do zbytniego
wychtodzenia danego pomieszczenia .

Na terenie szkoty nie wolno uczniom sie gromadzié, tworzy¢ zatorow na korytarzach, schodach, pietrach

W celu wzmocnienia bezpieczenstwa zwigzanego z pandemia- dopuszcza sie wielokrotne wprowadzanie zmian
organizacji, form i czasu trwania lekcji oraz przerw. O kazdej zmianie rodzice, uczniowie, nauczyciele, pracownicy -
informowani bedg za posrednictwem dziennika elektronicznego

W celu wzmocnienia bezpieczenstwa zwigzanego z pandemia- dopuszcza sie, w sytuacji tego wymagajace;j,

z zachowaniem wymaganych procedur i po otrzymaniu wymaganych zgéd — zmiane formy nauczania
stacjonarnego na hybrydowsa lub zdalng w okreslonym czasie . O kazdej zmianie rodzice, uczniowie, nauczyciele,
pracownicy - informowani bedg za posrednictwem dziennika.

18. Wszyscy uczniowie, nauczyciele, pracownicy, rodzice, osoby z zewngatrz — zobowigzane sa do przestrzegania
regulaminu szkolnego.



Informacje szczegétowe
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11.

12.
13.

14.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Do szkoty uczniowie przychodzg zgodnie z planem zajeé, przestrzegajgc funkcjonujgcego w szkole regulaminu.
Rodzice przychodzacy do szkoty na spotkanie z wychowawca, nauczycielem, dyrekcjg — zobowigzani sg do
dezynfekcji rak oraz stosowania maseczki lub przytbicy na terenie szkoty.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia, rodzice najpdzniej
do 04 wrzesnia przekazujg wychowawecy (na otrzymanym 1 wrzes$nia druku) co najmniej dwa sposoby
skutecznego kontaktu (aktualny numer telefonu, adres mailowy) oraz wskazane w druku dane inne; w razie zmian
rodzice powinni uaktualni¢ dane w szkole — podajac je wychowawcy.

Jezeli nauczyciel, pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, przekazuje te informacje dyrekcji szkoty. Uczen zostaje
odizolowany - w wyznaczonym miejscu. Dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownik - niezwtocznie
powiadamia rodzicow/opiekundw o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek
transportu).

Obowigzujg w szkole ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust, dezynfekcja rak.

Kazdy uczen powinien mie¢ wtasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia lub w plecaku. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.
Uczniowie wchodzac do Sali dezynfekujg rece, po zajeciu miejsca mogg, ale nie muszg zastania¢ ust i nosa. Jednak,
kiedy podchodzg do nauczyciela, przemieszczajg sie po Sali, sg zobowigzani do zastosowania maseczki lub
przytbicy. Ta sama zasada obowigzuje nauczycieli.

Uczniowie w czasie zajec nie korzystajg z telefondw, chyba, Zze tego wymaga forma lekcji okreslona wyraznie przez
nauczyciela.

Uczniowie w czasie przerw mogg przebywac na swiezym powietrzu na terenie szkoty z zachowaniem dystansu
wobec innych.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Wszyscy powinni stosowac sie do zasady poruszania, przemieszczania sie schodami, korytarzami prawg strong.
Jezeli uczniowie majg zajecia z danego przedmiotu: pod rzad 2 godziny lub wiecej — wéwczas wychodzg na
przerwy wytgcznie w czasie okreslonym przez nauczyciela. Czas danej przerwy jest scisle okreslony. W ten
sposdb dla zwiekszenia bezpieczenistwa- zmniejszeniu ulega kontaktowos$¢ uczniow.

Jezeli w danym dniu uczen ma jedng godzine danego przedmiotu — to obowigzujg Jego i nauczyciela wyjscia na
przerwe po ustyszanym dzwonku. Na przerwach wszyscy powinni zastania¢ nos i usta, przemieszczac sie prawa
strong i starac sie utrzymywac dystans wobec innych oséb.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1.

10.

Harmonogram pracy biblioteki i czytelni jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty; bedzie udostepniony
na stronie internetowej szkoty.

Wyznaczona jest strefa dostepna tylko dla pracownika biblioteki— zapewniajgca zachowanie odpowiednich
odlegtosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

W bibliotece jednoczesnie mogg przebywac w celu wypozyczenia ksigzek 3 osoby, pozostate, jesli taka sytuacja
nastgpi, oczekujg na wejscie w korytarzu.

Korzystanie z czytelni odbywa sie w ograniczonym zakresie — jednoczesnie mogg przebywaé w czytelni w celu
korzystania z ksigzek na miejscu — maksymalnie 4 osoby. Dany egzemplarz ksigzki moze by¢ wykorzystany w
danym dniu wytgcznie przez jednego ucznia.

Nauczyciel bibliotekarz ma obowigzek wietrzenia pomieszczerh minimum raz na godzine.

Pomieszczenia biblioteki-czytelni beda sprzatane raz na dzien. Dezynfekcja klamek, blatéw, wtgcznikow swiatta i
innych powierzchni uzywanych w godzinach pracy biblioteki-czytelni bedzie odbywac sie co najmniej raz dziennie.
Nauczyciel-bibliotekarz kazdorazowo po przyjeciu ksigzek od czytelnika powinien zdezynfekowac rece i
zdezynfekowad blat, na ktdrym lezaty ksigzki.

Zwrdcone przez ucznia ksigzki, nie mogg by¢ wypozyczone innemu uczniowi w tym samym dniu.

Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 48 godzin na wydzielone miejsce, odizolowane od innych
egzemplarzy.

Uczniowie muszg liczy¢ sie z wydtuzeniem czasu dostepu do biblioteki-czytelni, ze wzgledu na stosowane
procedury



Zasady funkcjonowania szkolnego sklepiku

1.

Personel sklepiku musi przestrzegac wszystkich zasad organizacji, ostroznosci w zakresie zabezpieczenia
epidemiologicznego okreslonych w regulaminie dla pracownikow:

Sklepik funkcjonuje w okreslonych godzinach, podanych na jego drzwiach.

Zakupione napoje, kanapki na zimno lub podgrzewane - wydawane sg przez okienko — sprzedajacy i kupujacy nie
majg kontaktu bezposredniego. Kupujgcy i sprzedajacy nie moze nachylac sie i rozmawiac przez okienko do
wydawania zakupionego towaru.

Przy okienku moze stac jeden uczen. Pozostali mogg ustawic sie w kolejce réwnolegle do okien, przy
jednoczesnym zachowaniu 1,5 m odlegtosci miedzy osobami w kolejce.

Na holu, w czasie przerw, w czasie oczekiwania na zakup w sklepiku obowigzujg wszystkich uczniéw, nauczycieli,
pracownikéw — maseczki lub przytbice.

Jednorazowe kubki, talerzyki, sztuéce oraz butelki po napojach - po uzyciu nalezy natychmiast wyrzuci¢ do
wiasciwych pojemnikéw na holu.

Po zjedzeniu positku, wypiciu napoju — nalezy umy¢ rece zgodnie z zasadami umieszczonymi w toaletach przy
zlewach.

Wszystkie osoby korzystajgce ze sklepiku muszg liczy¢ sie z wydtuzeniem czasu obstugi, ze wzgledu na stosowane
procedury

Zasady korzystania z swietlicy szkolnej
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10.

11.

Swietlica to miejsce, w ktérym moga przebywaé uczniowie czekajacy na zajecia lub po zajeciach na potgczenie
komunikacyjne poza Bydgoszcz oraz uczniowie w czasie tzw. okienka ( gdy nieobecny jest nauczyciel danego
przedmiotu).

W Swietlicy moga by¢ realizowane zajecia lekcyjne — wytgcznie pod opiekg danego nauczyciela.

W Swietlicy mogg odbywac sie spotkania rodzicow z wychowawcy

W Swietlicy mogg by¢ realizowane dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

Kazda osoba wchodzgca do Swietlicy ma obowigzek zdezynfekowania rak.

W Swietlicy, po zajeciu miejsca, mozna zdjgc ostone nosa i ust. Jednak przemieszczajac sie, rozmawiajgc z innymi
osobami nalezy zastosowacé maseczke lub przytbice.

W Swietlicy wyznaczona jest strefa dostepna tylko dla nauczyciela — zapewniajgca zachowanie odpowiednich
odlegtosci miedzy nim a uzytkownikami.

W Swietlicy moze przebywad tylko tyle osdb ile jest miejsc siedzgcych.

Nauczyciel w swietlicy w czasie opieki nad uczniami lub zaje¢ -ma obowigzek wietrzenia pomieszczenia minimum
raz na godzine.

Pomieszczenia Swietlicy bedga sprzatane raz na dzien. Dezynfekcja klamek, blatow stotéw, wtgcznikow swiatta i
innych powierzchni uzywanych w godzinach pracy swietlicy bedzie odbywac sie co najmniej raz dziennie.
Uczniowie muszg liczy¢ sie z ograniczonym dostepem do swietlicy, ze wzgledu na stosowane procedury.

Zasady korzystania z sekretariatu szkoty

1.
2.

3.
4.
5.

Uczniowie mogg korzystac z sekretariatu w okreslonych godzinach: 10.30 — 13.30
W sekretariacie oprécz pracownikéw sekretariatu w jednym czasie mogg przebywac 2 osoby; pozostate osoby
czekajg na korytarzu wzdtuz Sciany z zachowaniem dystansu 1,5m miedzy kolejnymi osobami

Kazda osoba wchodzgca do sekretariatu ma obowigzek zdezynfekowania rak i zatozenia maseczki lub przytbicy.
Kazda osoba wypetniajgc dokumenty w sekretariacie ma obowigzek posiadania wtasnego dtugopisu.

W sekretariacie dostepnych jest kilka sztuk dtugopiséw, ktére dezynfekowane sg przez pracownika sekretariatu
po kazdym ewentualnym uzyciu

W sekretariacie wyznaczona jest strefa dostepna tylko dla pracownikéw sekretariatu — zapewniajgca zachowanie
odpowiednich odlegtosci miedzy nimi a klientami. Dostep do tej strefy ma kadra kierownicza szkoty.

Pracownicy sekretariatu majg obowigzek wietrzy¢ pomieszczenia minimum raz na godzine.

Pomieszczenia sekretariatu bedg sprzatane raz na dzien. Dezynfekcja klamek, blatow stotow, wigcznikéw swiatta
i innych powierzchni uzywanych w godzinach pracy bedzie odbywac sie co najmniej raz dziennie.

Uczniowie, nauczyciele i inne osoby chcace skorzystac z sekretariatu muszg liczy¢ sie z ograniczonym dostepem ze
wzgledu na stosowane procedury



Zasady korzystania z gabinetu pielegniarki
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Gabinet pielegniarki funkcjonuje w okreslonych i podanych na jego drzwiach godzinach.
W gabinecie oprdcz pielegniarki w jednym czasie mogg przebywac 1 osoba; pozostate osoby, jesli jest taka
potrzeba, czekajg na korytarzu wzdtuz $ciany z zachowaniem dystansu 1,5m miedzy kolejnymi osobami
Kazda osoba wchodzgca do gabinetu ma obowigzek zdezynfekowania rak i zatozenia maseczki lub przytbicy.
Pielegniarka zobowigzana jest do przestrzegania obowigzujgcych w szkole zasad ogdlnych oraz do przestrzegana
zasad higieny i bezpieczeristwa w gabinecie z zastosowaniem $rodkow ochrony osobistej.
Pielegniarka ma obowigzek wietrzyé pomieszczenie minimum raz na godzine.
Pielegniarka ma obowigzek po kazdej osobie zdezynfekowa¢ miejsca i przedmioty uzywane w czasie konsultacji.
Pielegniarka w godzinach funkcjonowania gabinetu- konsultuje zgtaszane przez nauczycieli lub pracownikow
sytuacje zaobserwowania u ucznia objawow mogacych wskazywac na infekcje dréog oddechowych, w tym w
szczegoblnosci gorgczke, kaszel.
Gabinet bedzie sprzatany raz na dzien. Dezynfekcja klamek, blatéw stotéw, wtgcznikow swiatta i innych
powierzchni uzywanych w godzinach pracy bedzie odbywac sie co najmniej raz dziennie.

Zasady korzystania z budynku CDOZE

1.

2.
3.
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Uczniowie mogg korzystac z budynku CDOZE wytgcznie pod opieka nauczyciela.

Kazda osoba wchodzgca do CDOZE ma obowigzek zdezynfekowania rak i zatozenia maseczki lub przytbicy.

W czasie lekcji odbywajgcych sie w salach CDOZE uczen i nauczyciel - moze, ale nie musi zastania¢ nosa i ust.
Obowigzek noszenia przez uczniow i nauczycieli maseczki lub przytbicy obowigzuje w czasie zaje¢ w sytuacji
bezposredniej rozmowy z nauczycielem lub innym uczniem oraz po wyjsciu z sal lekcyjnych w CDOZE.
Uczniowie i nauczyciele zobowigzani sa do przestrzegania zasad higieny w czasie przebywania w budynku CDOZE.
Nauczyciel prowadzacy zajecia lub opiekujacy sie uczniami w budynku CDOZE ma obowigzek wietrzenia
pomieszczen (poprzez otwarcie drzwi budynku) — co godzine oraz jesli zachodzi taka potrzeba zmiany nasilenia
automatycznej wentylacji.

Pomieszczenia budynku bedg sprzatane kazdego dnia, w ktérym odbywajg sie w nim zajecia . Dezynfekcja
klamek, blatow stotéw, wtgcznikow swiatta i innych powierzchni uzywanych w godzinach pracy bedzie odbywac
sie co najmniej raz dziennie.

Zasady korzystania z sal sportowych

MR

10.
11.

Na salach sportowych moze przebywac grupa/klasa pod opieka nauczyciela wychowana fizycznego

W sali gimnastycznej mogg przebywac wytgcznie cztonkowie zajec i nauczyciel.

Uzywany sprzet sportowy oraz podtoga bedg umyte i zdezynfekowane przynajmniej raz dziennie.

Nauczyciele wf majg obowigzek wietrzenia sal po zajeciach oraz w trakcie przerwy w zajeciach.

W Sali gimnastycznej uczestnicy zaje¢ w trakcie wykonywania zadan, ¢wiczen nie muszg mie¢ maseczek. Muszg
miec zastoniete usta i nos, gdy opuszczajg sale gimnastyczng w jakimkolwiek celu.

Przed wejsciem do Sali znajduje sie ptyn dezynfekujacy, z ktérego wszyscy uczestnicy i nauczyciel majg obowigzek
korzysta¢ wchodzac do sali, wychodzac z sali oraz w trakcie zaje¢ w sytuacjach tego wymagajacych.

Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ bedzie regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany,

W szatni uczniowie zobowigzani sg wtozy¢ zdejmowang odziez do np. foliowego worka, a plecaki ustawic tak, by
sie nie stykaty. Kazdy uczen przynosi wtasny worek na swoje rzeczy, po zajeciach worek zabiera ze sobg lub — jesli
jest jednorazowy-wyrzuca do wtasciwego pojemnika.

Uczniowie mogg korzysta¢ z prysznicdw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa zwigzanego z epidemia.
Nauczyciele wychowania fizycznego majg obowigzek ustali¢ zasady korzystania z prysznicow z kazdg grupa/klasg —
na poczatku zajec.

Na boiskach szkolnych uczniowie nie noszg maseczek, chyba, ze dochodzi do bezposredniej rozmowy, kontaktu.
W trakcie przemieszczania sie z boiska do szkoty i odwrotnie, w trakcie przemieszczania po korytarzu, wyjsé¢ do
toalety, wchodzenia i wychodzenia ze szkoty oraz kiedy podchodzi do ucznia nauczyciel i odwrotnie- obowigzuje
zasfanianie nosa i ust.



Zasady korzystania z toalet szkolnych

1.

w

W toalecie moze jednoczesnie przebywac tylko tyle osdb, ile jest kabin i stanowisk. Pozostate osoby czekajg przed
toaletg ustawiajgc sie wdtub $ciany z zachowaniem odstepu minimum 1,5 metra.

W toaletach nie nalezy spozywac positkow.

W toaletach wszystkich obowigzuje zastanianie ust i nosa maseczka lub przytbica.

Wszystkie osoby korzystajgce z toalet w sposdb szczegdlny powinny dbacé o wiasciwg higiene ragk poprzez doktadne
mycie i dezynfekcje rgk -po skorzystaniu z toalety.

Toalety sg sprzatane i dezynfekowane przynajmniej raz dziennie, w razie potrzeby czesciej

Zasady korzystania z szatni szkolnej

6.

10.
11.

12.

Przy ladzie w szatni moze jednoczesnie przebywac maksymalnie 3 osoby. Pozostate osoby czekajg ustawiajac sie
wzdtuz Sciany z zachowaniem odstepu minimum 1,5 metra.

Szczegdlng uwage nalezy zwracad na utrzymanie dystansu miedzy uczniami czekajgcymi na wydanie lub przyjecie
kurtki — minimum 1,5 metra

Kazdy uczen udajacy sie do szatni po kurtke, ma obowigzek zakrywania nosa i ust maseczkg lub przytbica.

Uczen moze oddac do szatni kurtke wtozong do przyniesionego worka, np. foliowego lub innego. Po odebraniu
kurtki zabiera tez worek na rzeczy, a w przypadku worka jednorazowego wyrzuca go do wtasciwego kosza na
odpady.

Nalezy bezwzglednie codziennie dbac o higiene.

W przypadku kolejki do szatni, uczert moze zabra¢ kurtke do Sali lekcyjnej. Moze ona by¢ powieszona na oparciu
krzesta ucznia lub moze by¢ schowana do plecaka lub worka potozonego przy miejscu ucznia.

Szatnia jest sprzatana i dezynfekowana przynajmniej raz dziennie.



